
 

NÁVOD K POUŽITÍ SUDOVÉ SAUNY 
 

1. Saunu se doporučuje instalovat lehce nad úrovní terénu, aby se zabránilo přímému kontaktu nohou 

sauny se zemí. Mezi nohy sauny a základnu vložte voděodolný materiál, například asfaltové pásy, cihly 

nebo betonové tvárnice. 

2. Ujistěte se, že povrch, na který saunu instalujete nebo pokládáte, je předem připravený a i během 

instalace sauny vyrovnaný a stabilní. Pokud by tomu tak nebylo, mohly by nastat problémy například 

s otevíráním dveří, nežádoucímu pohybu dřeva apod. 

3. Pokud při dodávce sauny nebyla nainstalována horní část komína – deflektor (aby během přepravy 

nedošlo k jeho poškození), měla by být umístěna do komínového potrubí vedoucího ze střechy sauny. 

4. Během prvního ohřívání sauny je nutné na ni neustále dohlížet a dveře by měly zůstat otevřené, protože 

kamna při prvním zahřátí vydávají specifický zápach. Přečtěte si více v uživatelské příručce k saunovým 

kamnům. 

5. Maximální povolená teplota parní místnosti je +90°C. Při zahřátí na vyšší teplotu může dojít k přehřátí 

organismu. 

6. Po každém použití sauny nechte otevřené dveře, aby mohla sauna zevnitř vyschnout, a nechte kamna 

pomalu a přirozeně vychladnout. Pokud je to nutné a na podlaze je zbytková voda, měla by být 

směrována např. podlahovou stěrkou do odtoku, aby nedošlo k poškození způsobenému nadměrnou 

vlhkostí. 

7. Při vlhkém počasí, či pokud pozorujete nadměrné rozpínání dřeva, byste měli uvolnit kovové 

obruče na obvodu sauny, aby nedošlo k prasknutí svorek nebo zablokování dveří. Obruče lze 

nastavit pomocí maticové svorky M12 umístěné na straně sauny. Chcete-li zmírnit nadměrné napětí na 

svorce a samotném rámu, povolujte matici M12 (klíč č. 19), dokud půjde lehce posunout obručí doleva a 

doprava. Poté matici znovu utáhněte, dokud obruč nebude lehce utažena a přitisknuta na dřevo tak, aby 

ji nebylo možné odtáhnout od stěn sauny. Až přestane být vlhko a dřevo vyschne, dotáhněte kovové 

obruče kolem sauny pomocí matice M12 zpět na maximum. Utáhněte matici tak, aby byla obruč pod 

mírným tlakem. Obruč musí být zcela přitlačena na dřevo, aby ji nebylo možné odtáhnout od stěn sauny, 

ale ne natolik, aby dřevo poškodila. 

8. Pokud se dveře při utažení obruče posunou z místa, zvedněte vnější dveře ze závěsů a seřiďte je. Pokud 

to není dostatečné řešení, odstraňte obložení dveří a odšroubujte šrouby rámu dveří nacházející se pod 

ním. Tím se uvolní tlak na dveře. Je-li to nutné, může být otvor dveří rozšířen, poté by měly být šrouby 

znovu utaženy a lišty a dveře znovu namontovány. 

9. Vnitřní dveře by měly být regulovány od zarážky a v případě potřeby od závěsů. Pokud to není 

dostatečné řešení, odstraňte zárubně dveří a odšroubujte šrouby zárubně pod ní. Tím se uvolní tlak na 

dveře. 

10. Aby se zabránilo škodám způsobeným vahou sněhu, měl by být ze střechy sauny odstraněn veškerý 

sníh. Pamatujte, že během odklízení sněhu je třeba opatrnosti, aby se střešní krytina nepoškodila. 

11. Pokud je vaše sauna osvětlena, instalaci venkovního napájecího kabelu 3G 2,5 mm2 a jeho připojení dle 

schémat na propojovacím kabelu vždy nechte na elektrikáři! Napájecí kabel sauny musí být připojen k 

jističi zbytkového proudu! K veškerým elektrikářským pracím volejte elektrikáře. 

 

 

 

 



ÚDRŽBA SAUNY 

1. Minimálně jednou ročně provádějte ošetření všech vnitřních povrchů sauny speciálním dezinfekčním 

přípravkem pro sauny, aby bylo dřevo ochráněno proti houbám, plísním a červotočům. 

2. Vnější ošetření provádějte podle potřeby, nejméně však jednou za 2 roky ochrannými antiseptiky. 

3. Ošetření ochranným přípravkem se provádí při teplotě okolí minimálně +10°C. 

4. Udržujte saunu čistou, oplachujte mycí prostředky ze dřeva a po každém použití ji vždy osušte. 

5. Při používání vodních procedur je přípustné prosakování vody mezi dřevěnými prvky, což není vadou 

konstrukce. 

6. Sauna se suší se zavřenými vstupními dveřmi a oknem, s otevřenými vnitřními dveřmi (pokud má více 

místností) při teplotě minimálně 80°C po dobu nejméně 2 hodin, dokud není dřevo ve všech místnostech 

zcela suché. Při sušení musí být zvednuty podlahové rošty. V zimním období je v odpočívárnách v sauně 

se třemi a více místnostmi nutné nainstalovat další zdroje tepla, aby byla sauna zcela vysušena. 

7. Napnutí obručí je třeba kontrolovat několikrát ročně a podle potřeby utahovat či povolovat. Sledujte 

přirozenou roztažnost dřeva a snažte se saunu udržovat pevně, ale ne extrémně utaženou. Nedotažené 

obruče a volná hybnost dřeva stejně tak jako přílišné utažení a extrémní tlak mohou nepříznivě působit 

na celou konstrukci sauny. 

 

PROVOZ A PÉČE O KAMNA NA DŘEVO 

1. Po instalaci sauny je nutné seznámit se s pravidly pro provoz kamen. Před prvním použitím je třeba 

rozehřát kamna bez kamenů a „vypálit“ je. Při tom nechte dveře a okna otevřené, aby se vyvětraly 

směsi, jimiž jsou kamna natřena. Doba tohoto prvního ohřevu musí být minimálně 2 hodiny. 

2. K topení v kamnech by se mělo používat pouze řádně vyschlé dřevo, ideálně tvrdé (buk, dub…). 

Nicméně na rychlé roztopení se může použít i vyschlé jehličnaté dřevo. Nikdy nepoužívejte na roztopení 

hořlaviny, výbušné či toxické látky! 

3. Dvířka kamen udržujte vždy zavřená, aby nedošlo k vylétávání jisker. 

4. Alespoň jednou za 6 měsíců vyčistěte komín od sazí a zkontrolujte, zda nemá žádná zeslabená místa či 

propáleniny. 

5. Pokud se nacházíte v parní místnosti, dodržujte preventivní opatření. Nedotýkejte se rozehřátých kamen 

a komína a dodržujte bezpečné vzdálenosti. 

6. Dbejte na to, aby se při používání sauny a polévání kamenů nedostala voda na sklo kamen, sklo 

vchodových dveří, oken a stínítek osvětlení kvůli nebezpečí prasknutí skla. 

7. Nenechávejte v sauně děti bez dozoru a nedovolte jim topit v kamnech. 

 

JE ZAKÁZÁNO: 

• Překročit teplotu v sauně nad 110°C. 

• Rozehřívat kamna a komínové potrubí do ruda. 

• Lít na kameny a kamna solné a olejové roztoky. 

• Vkládat do kamen solné minerály (himálajská sůl atd.) a připustit kontakt s nimi – to by znamenalo 

jejich korozi. 

• Ponechávat a skladovat v sauně nevysušené a vlhké předměty (včetně palivového dřeva a nádob 

s vodou) na dřevě kvůli možnosti vzniku plísní. 



• Rozehřívat kamna hořlavými, výbušnými či toxickými kapalinami a materiály (benzín, petrolej atd.). 

• Obsluhovat a používat saunu pod vlivem alkoholu či omamných látek. 

• Nechávat bez dozoru rozehřátá kamna či svěřit dohled nad kamny dětem. 

• Sypat neuhašené uhlí nebo popel v blízkosti budov. 

• Používat palivový materiál (uhlí atd.) neschválený výrobcem kamen. 

• Používat palivové dřevo, které je delší než topeniště (38 cm). 

• Nechávat dřevo (v případě kamen s přikládáním zvenku) v přikládacím tunelu. 

• Topit v kamínkách při otevřených dvířkách. 

• Sušit dřevo, oděvy a další hořlavé předměty na kamnech nebo v jejich blízkosti. 

• Provádět změny v konstrukci sauny a jejího vybavení. 

• Přesouvat kamna blíže než 100 mm od zadní stěny kamen k požární zástěně. 

 

PROVOZ A PÉČE O ELEKTRICKÁ KAMNA 

POZOR! Elektromontážní práce popsané v tomto návodu smí provádět pouze kvalifikovaný elektrikář. 

1. Instalaci elektrických kamen musí provádět pouze certifikovaný elektrikář dle návodu, který je ke 

kamnům přiložen.  

2. Před umístěním vhodných kamenů je umyjte, abyste odstranili prach a nečistoty, a zajistili tak čistou a 

zdravou páru. 

3. Kameny do kamen vyskládejte pečlivě tak, aby mezi nimi byly malé mezery, ale zároveň dostatek místa 

pro proudění vzduchu. Použijte kombinaci velkých a malých kamenů. Kolem topných těles nechte 

dostatek místa na vzduch, nicméně je pokryjte kameny tak, aby tělesa byla vidět – voda by se měla lít na 

kameny, nikoliv přímo na topná tělesa.  

4. Před prvním použitím je třeba kameny jednou na sucho rozehřát na standardní saunovací teplotu, 

nepolévat vodou a nechat pomalu vychladnout. Toto se nazývá žíhání (temperování), tento proces zajistí 

delší životnost kamenů. Při druhém rozehřátí se již můžete saunovat a postupovat standardně. 

5. Kameny se časem a častým používáním opotřebí – mohou praskat a drolit se. Pak je nutná jejich 

výměna. Dobrým indikátorem výměny kamenů je také nepřiměřeně dlouhý čas na vyhřátí sauny.  

6. Ve výjimečném případě, kdy kamna přestanou fungovat, nebo je s nimi jiný problém, je odpojte od el. 

přívodu a zavolejte odbornou pomoc. Nikdy se nepokoušejte kamna opravit svépomocí. 

 

• Před zapnutím elektrických kamen vždy zkontrolujte parní místnost i kamna. 

• Používejte pouze kamna, která jsou správně naplněna kameny. 

• Nezakrývejte kamna, mohlo by dojít k požáru. 

• Nedotýkejte se horkých kamen, mohlo by to způsobit popáleniny. 

• Nesprávné větrání parní místnosti může způsobit nadměrné vysušení dřeva a požár v sauně. 

• K výrobě páry lze na kameny aplikovat pouze vodu z vodovodu. 

• Nikdy nevytvářejte páru poléváním kamenů vodou z hadice. 

• Za kamny by mělo být vždy nejméně 5 cm nehořlavé tepelné izolace. 

• Dveře sauny se musí vždy otevírat směrem ven. 

• Nepoužívejte saunu k jiným účelům, než je určena: prohřátí organismu a parní lázeň. 

• Do parní místnosti neinstalujte více než jedna kamna. 



• Neředěné aromatické kapaliny pro saunu se mohou při kontaktu s kameny vznítit. 

• Nenechávejte v sauně malé děti bez dozoru. 

• Osobám se zhoršeným zdravotním stavem se po návštěvě parní lázně nedoporučuje prudké zchlazení. 

Poraďte se se svým lékařem. 

• Užívejte si sauny tak dlouho, dokud se budete cítit příjemně. 

• Uchovávejte tyto informace na bezpečném místě. 

 

ZÁRUKA 

 

• Na výrobky se vztahuje 24měsíční záruka na materiálové a výrobní vady, která začíná platit od dodání 

sauny klientovi. 

• Na podnikatele a komerční využití výrobku se vztahuje zkrácená záruka 6 měsíců od dodání sauny. 

• Záruka je platná, pokud si uživatel přečetl uživatelské příručky a dodržuje je. 

• Záruka se nevztahuje na konstrukci sauny, pokud nebyla sauna sestavena společností Bisous s.r.o. 

V tomto případě se záruka 24 měsíců vztahuje pouze na materiál a součásti sauny, které jsou neměnné 

během konstrukce. 

• Záruka se nevztahuje na vady charakteristické pro dřevo, jako jsou: změna barvy, změny, problémy 

nebo praskliny způsobené střídáním vlhkosti nebo nadměrnou vlhkostí atd. 

• Záruka se nevztahuje na běžné opotřebení výrobku způsobené jeho používáním a škody způsobené 

nesprávnou instalací nebo použitím. 

• Záruka se nevztahuje na poškození způsobená bouřkou nebo jinými povětrnostními jevy. 

• Záruka se nevztahuje na škody způsobené nesprávnou instalací ze strany klienta. 

• Záruka zaniká, pokud dojde k pokusům o úpravu nebo opravu výrobku bez odborné pomoci, nebo 

pokud je používán k jinému než určenému účelu. 

• Záruka je neplatná, pokud je výrobek skladován v nesprávné poloze nebo ve špatných podmínkách. 

• Záruka není platná, pokud kupující informuje prodávajícího o vadě později, než v přiměřené lhůtě 7 dnů. 
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