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Sotra
NAVOD K POUZITI SUDOVE SAUNY

Saunu se doporucuje instalovat lehce nad urovni terénu, aby se zabranilo pfimému kontaktu nohou
sauny se zemi. Mezi nohy sauny a zakladnu vlozte vodéodolny material, naptiklad asfaltové pasy, cihly
nebo betonové tvarnice.

Ujistéte se, ze povrch, na ktery saunu instalujete nebo pokladate, je pfedem piipraveny a i béhem
instalace sauny vyrovnany a stabilni. Pokud by tomu tak nebylo, mohly by nastat problémy napiiklad
s oteviranim dvefi, nezadoucimu pohybu difeva apod.

Pokud pii dodavce sauny nebyla nainstalovana horni ¢ast komina — deflektor (aby béhem piepravy
nedoslo k jeho poskozeni), méla by byt umisténa do kominového potrubi vedouciho ze stiechy sauny.
Béhem prvniho ohiivani sauny je nutné na ni neustale dohliZet a dvefe by mély ziistat oteviené, protoze
kamna pfi prvnim zahfati vydavaji specificky zapach. Prectéte si vice v uzivatelské prirucce K saunovym
kamndm.

Maximalni povolend teplota parni mistnosti je +90°C. Pti zahtati na vyssi teplotu mize dojit k prehrati
organismu.

Po kazdém pouziti sauny nechte oteviené dvefe, aby mohla sauna zevnitt vyschnout, a nechte kamna
pomalu a pfirozené¢ vychladnout. Pokud je to nutné a na podlaze je zbytkova voda, méla by byt
smérovana napt. podlahovou stérkou do odtoku, aby nedoslo k poskozeni zptusobenému nadmérnou
vlhkosti.

Pi#i vlhkém pocasi, ¢i pokud pozorujete nadmérné rozpinani di‘eva, byste méli uvolnit kovové
obruc¢e na obvodu sauny, aby nedo$lo k prasknuti svorek nebo zablokovani dveii. Obruce lze
nastavit pomoci maticové svorky M12 umisténé na strané¢ sauny. Chcete-li zmirnit nadmérné napéti na
svorce a samotném ramu, povolujte matici M12 (kli¢ ¢. 19), dokud ptijde lehce posunout obruéi doleva a
doprava. Poté matici znovu utahnéte, dokud obru¢ nebude lehce utazena a pritisknuta na dievo tak, aby
ji nebylo mozné odtahnout od stén sauny. Az piestane byt vihko a di‘evo vyschne, dotahnéte kovové
obruce kolem sauny pomoci matice M12 zpét na maximum. Utahnéte matici tak, aby byla obru¢ pod
mirnym tlakem. Obru¢ musi byt zcela pfitlacena na dievo, aby ji nebylo mozné odtahnout od stén sauny,
ale ne natolik, aby dievo poskodila.

Pokud se dvefe pfi utazeni obruce posunou z mista, zvednéte vnéjsi dvefe ze zavésu a sefid'te je. Pokud
to neni dostatecné feSeni, odstrafite oblozeni dveti a odSroubujte Srouby ramu dvefi nachdzejici se pod
nim. Tim se uvolni tlak na dvefe. Je-li to nutné, mize byt otvor dveti rozsifen, poté by mély byt Srouby
znovu utazeny a liSty a dvefe znovu namontovany.

Vnitini dvefe by mély byt regulovany od zarazky a v piipadé potieby od zavésu. Pokud to neni
dostate¢né feSeni, odstrante zarubné dveii a odSroubujte Srouby zarubné pod ni. Tim se uvolni tlak na
dvefte.

Aby se zabranilo §kodam zpusobenym vahou snéhu, mél by byt ze stiechy sauny odstranén veskery
snih. Pamatujte, ze béhem odklizeni sn¢hu je tieba opatrnosti, aby se stiesni krytina neposkodila.

Pokud je vase sauna osvétlena, instalaci venkovniho napéjeciho kabelu 3G 2,5 mm? a jeho pfipojeni dle
schémat na propojovacim kabelu vZdy nechte na elektrikéii! Napdjeci kabel sauny musi byt pfipojen k
jisti¢i zbytkového proudu! K veskerym elektrikafskym pracim volejte elektrikare.



UDRZBA SAUNY
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Minimalné jednou ro¢né provadéjte oSetieni vSech vnitinich povrchi sauny specialnim dezinfekénim

piipravkem pro sauny, aby bylo dfevo ochranéno proti houbam, plisnim a ¢ervoto¢um.

Vnéjsi oSetieni provadéjte podle potieby, nejméné vsak jednou za 2 roky ochrannymi antiseptiky.

Osetfeni ochrannym pfipravkem se provadi pii teploté okoli minimalné +10°C.

Udrzujte saunu ¢istou, oplachujte myci prostiedky ze dieva a po kazdém pouziti ji vzdy osuste.

Pfi pouzivani vodnich procedur je ptipustné prosakovani vody mezi dfevénymi prvky, coz neni vadou

konstrukce.

6.  Sauna se susi se zavienymi vstupnimi dvefmi a oknem, s otevienymi vnitinimi dvefmi (pokud ma vice
mistnosti) pfi teploté minimaln¢ 80°C po dobu nejméné 2 hodin, dokud neni dievo ve vSech mistnostech
zcela suché. Pfi suseni musi byt zvednuty podlahové rosty. V zimnim obdobi je v odpocivarnach v sauné
se tfemi a vice mistnostmi nutné nainstalovat dalsi zdroje tepla, aby byla sauna zcela vysusena.

7. Napnuti obruéi je tieba kontrolovat nékolikrat roéné¢ a podle potieby utahovat ¢i povolovat. Sledujte

prirozenou roztaznost dieva a snazte se saunu udrzovat pevné, ale ne extrémné Utazenou. Nedotazené

obruce a volna hybnost dieva stejn¢ tak jako prilisné utazeni a extrémni tlak mohou neptiznivé pasobit
na celou konstrukci sauny.
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PROVOZ A PECE O KAMNA NA DREVO

1. Po instalaci sauny je nutné seznamit se s pravidly pro provoz kamen. Pied prvnim pouzitim je tieba
rozehiat kamna bez kamenu a ,,vypalit“ je. Pii tom nechte dvefe a okna oteviené, aby se vyvétraly
smési, jimiz jsou kamna natfena. Doba tohoto prvniho ohfevu musi byt minimalné 2 hodiny.

2. Ktopeni v kamnech by se mélo pouzivat pouze fadné vyschlé dievo, idealné tvrdé (buk, dub...).

Nicméné na rychlé roztopeni se mliZze pouzit i vyschlé jehli¢naté dievo. Nikdy nepouZivejte na roztopeni

hoftlaviny, vybusné ¢i toxické latky!

Dvitka kamen udrzujte vzdy zaviena, aby nedoslo k vylétavani jisker.

4. Alespon jednou za 6 mésici Vycistéte komin od sazi a zkontrolujte, zda nema zadna zeslabena mista ¢i
propaleniny.

5. Pokud se nachazite v parni mistnosti, dodrzujte preventivni opateni. Nedotykejte se rozehiatych kamen
a komina a dodrzujte bezpecné vzdalenosti.

6. Dbejte na to, aby se pii pouzivani sauny a polévani kament nedostala voda na sklo kamen, sklo
vchodovych dveti, oken a stinitek osvétleni kvali nebezpeci prasknuti skla.

7. Nenechavejte v saun¢ déti bez dozoru a nedovolte jim topit v kamnech.
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JE ZAKAZANO:

e Prekrocit teplotu v saun¢ nad 110°C.

e Rozehiivat kamna a kominové potrubi do ruda.

e Lit na kameny a kamna solné a olejové roztoky.

e Vkladat do kamen solné mineraly (himalajska sil atd.) a pripustit kontakt s nimi — to by znamenalo
jejich korozi.

e Ponechavat a skladovat v sauné nevysusené a vlhké predméty (vCetné palivového dieva a nadob
s vodou) na dievé kvuli moznosti vzniku plisni.



Rozehtivat kamna hoflavymi, vybusnymi ¢i toxickymi kapalinami a materialy (benzin, petrolej atd.).
Obsluhovat a pouzivat saunu pod vlivem alkoholu ¢i omamnych latek.
Nechavat bez dozoru rozehrata kamna ¢i svéfit dohled nad kamny détem.

Sypat neuhasené uhli nebo popel v blizkosti budov.

Pouzivat palivovy material (uhli atd.) neschvaleny vyrobcem kamen.

Pouzivat palivové dievo, které je delsi nez topenisté (38 cm).

Nechavat dievo (v ptipadé kamen s piikladanim zvenku) v ptikladacim tunelu.
Topit v kaminkach pfi otevienych dvirkach.

Susit dievo, odévy a dalsi hoflavé piedméty na kamnech nebo v jejich blizkosti.
Provadét zmény v konstrukci sauny a jejiho vybaveni.

Presouvat kamna blize nez 100 mm od zadni stény kamen k pozarni zasténé.

PROVOZ A PECE O ELEKTRICKA KAMNA

POZOR! Elektromontazni prdace popsané v tomto navodu smi provadét pouze kvalifikovany elektrikar.

1.

Instalaci elektrickych kamen musi provadét pouze certifikovany elektrikai dle navodu, ktery je ke
kamnim pfilozen.

Pied umisténim vhodnych kamend je umyjte, abyste odstranili prach a necistoty, a zajistili tak Cistou a
zdravou paru.

Kameny do kamen vyskladejte peclivé tak, aby mezi nimi byly malé mezery, ale zaroven dostatek mista
pro proudéni vzduchu. Pouzijte kombinaci velkych a malych kament. Kolem topnych téles nechte
dostatek mista na vzduch, nicméné je pokryjte kameny tak, aby télesa byla vidét — voda by se méla lit na
kameny, nikoliv piimo na topna télesa.

Pted prvnim pouzitim je tfeba kameny jednou na sucho rozehfat na standardni saunovaci teplotu,
nepolévat vodou a nechat pomalu vychladnout. Toto se nazyva zihani (temperovani), tento proces zajisti
delsi Zivotnost kament. Pii druhém rozehtati se jiz miiZete saunovat a postupovat standardné.

Kameny se Casem a Castym pouzivanim opotiebi — mohou praskat a drolit se. Pak je nutna jejich
vyména. Dobrym indik4torem vymény kameni je také nepfiméfené dlouhy €as na vyhrati sauny.

Ve vyjime¢ném piipade, kdy kamna piestanou fungovat, nebo je s nimi jiny problém, je odpojte od el.
piivodu a zavolejte odbornou pomoc. Nikdy se nepokousejte kamna opravit svépomoci.

Pred zapnutim elektrickych kamen vzdy zkontrolujte parni mistnost i kamna.
Pouzivejte pouze kamna, ktera jsou spravné naplnéna kameny.

Nezakryvejte kamna, mohlo by dojit k pozaru.

Nedotykejte se horkych kamen, mohlo by to zptisobit popaleniny.

Nespravné vétrani parni mistnosti mtize zptisobit nadmérné vysuseni dieva a pozar v saung.
K vyrob¢ pary lze na kameny aplikovat pouze vodu z vodovodu.

Nikdy nevytvatejte paru polévanim kamentd vodou z hadice.

Za kamny by mélo byt vzdy nejméné 5 cm nehotlavé tepelné izolace.

Dvefte sauny se musi vZdy otevirat smérem ven.

Nepouzivejte saunu k jinym Géeltim, neZ je urcena: prohiati organismu a parni lazen.
Do parni mistnosti neinstalujte vice nez jedna kamna.



Netedéné aromatické kapaliny pro saunu se mohou pii kontaktu s kameny vznitit.

Nenechavejte v sauné malé déti bez dozoru.

Osobam se zhorSenym zdravotnim stavem se po navstéveé parni lazn¢ nedoporucuje prudké zchlazeni.
Porad’te se se svym lékafem.

Uzivejte si sauny tak dlouho, dokud se budete citit piijemné¢.

Uchovavejte tyto informace na bezpe¢ném miste.

ZARUKA

Na vyrobky se vztahuje 24mési¢ni zaruka na materidlové a vyrobni vady, ktera zacina platit od dodani
sauny klientovi.

Na podnikatele a komercni vyuziti vyrobku se vztahuje zkracena zaruka 6 mésict od dodani sauny.
Zaruka je platna, pokud si uzivatel pecetl uzivatelské priru¢ky a dodrzuje je.

Zaruka se nevztahuje na konstrukci sauny, pokud nebyla sauna sestavena spole¢nosti Bisous S.r.o.
V tomto pripad¢ se zaruka 24 mésicl vztahuje pouze na material a soucasti sauny, které jsou neménné
bé&hem konstrukce.

Zaruka se nevztahuje na vady charakteristické pro dfevo, jako jsou: zmeéna barvy, zmény, problémy
nebo praskliny zptisobené stiidanim vlhkosti nebo nadmérnou vlhkosti atd.

Zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni vyrobku zpiisobené jeho pouzivanim a Skody zpiisobené
nespravnou instalaci nebo pouzitim.

Zaruka se nevztahuje na poSkozeni zptisobend boutkou nebo jinymi povétrnostnimi jevy.

Zaruka se nevztahuje na $kody zplisobené nespravnou instalaci ze strany klienta.

Zaruka zanika, pokud dojde k pokusim o tpravu nebo opravu vyrobku bez odborné pomoci, nebo
pokud je pouzivan k jinému nez uréenému tcelu.

Zaruka je neplatna, pokud je vyrobek skladovan v nespravné poloze nebo ve Spatnych podminkach.
Zaruka neni platna, pokud kupujici informuje prodavajiciho o vadé pozdéji, nez v pfiméiené 1htité 7 dn.

Bisous s.r.o.

Oficialni distributor v ¢eské a Slovenské republice
Identifika¢ni ¢islo CZ 03581101

251 01 Btezi 128, Praha — vychod

+420 725 449 034, +420 725 781 548, +420 311 62 10 62
WWWw.sotra.cz

Www.sudovasauna.cz

www.kamnasauna.cz
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